2025 SUBAT AYI YEMEK LISTESI

TARIH

GUNLER

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

AKSAM YEMEGI

ARA OGUN

3.02.2025

pazartesi

a.1 omlet, salata,beyazpeynir,
kasar peyniri,bal,gikolata ,tereyag
siyah zeytin, yesil zeytin,
krempeynir helva, tahin pekmez

mercimek gorba,patates
oturtma,pilav,komposto

mercimek ¢orba,tavuk
firinda, pilav,komposto

mandalina kek cay

4.02.2025

sall

a.2haslanmigyumurta,
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

Ezogelin gorba
kurufasulye,pilav,yogurt

Ezogelin gorba musakka
,pilav,yogurt

borek elma ,cay

5.02.2025

¢arsamba

a.3patates kizartma
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

mercimek ¢orba,karalahana yemegi,

misir ekmegi, yogurt kadayif ,

mercimek ¢orba, lahana sarma,
misir ekmegi, yogurt kadayif ,

kek portakal ¢ay

6.02.2025

persembe

a.4haslanmis yumurta
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

ezogelin ¢orba,firinda soslu
tavuk,pilav salata

ezogelin gcorba,nohut yahni,pilav
salata

pogaca, ayran

7.02.2025

cuma

a.5menemen salata,beyazpeynir,

kasar peyniri,bal,gikolata ,tereyag
siyah zeytin, yesil zeytin,

krempeynir helva, tahin pekmez

sehriye ¢orba,ispanak
yemegi,makarna,yogurt

sehriye ¢orba,sebze kizartma
,makarna,yogurt

portakal kek ¢ay

8.02.2025

cumartesi

a.6sucuklu yumurta
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

tarhana gorba ,nohut
yemegi,bulgur pilavi,sekerpare

tarhana gorba ,karnabahar
,bulgur pilavi,sekerpare

borek kisir cay

9.02.2025

pazar

a.7patates kizartma
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

mercimek ¢orba pirasa yemegi
,soslu makarna,mandalina

mercimek ¢orba kofte-
patates,soslu makarna,mandalina

pogaca elma ,¢ay

10.02.2025

pazartesi

a.1 omlet, salata,beyazpeynir,
kasar peyniri,bal,gikolata ,tereyag
siyah zeytin, yesil zeytin,
krempeynir helva, tahin pekmez

ezogelin ¢orba,tirli ,pilav,salata

ezogelin gorba,kuru
fastlye,pilav,salata

mandalina kek cay

11.02.2025

sall

a.2haslanmisyumurta,
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

fasllye gorbasi,beyaz lahana
yemegi,pilav,yogurt

fasllye gorbasi, ispanak
yemegi,pilav,yogurt

borek elma ,cay

12.02.2025

¢arsamba

a.3patates kizartma
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

sehriye ¢orba firinda sebzeli
tavuk,bulgur pilavi,sekerpare

sehriye ¢orba dolma haglama
sebze ,sekerpare

kek portakal ¢ay

13.02.2025

persembe

a.4haslanmis yumurta
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

tarhana gorbasi, karnabahar
yemegi,soslu makarna,yogurt

tarhana gorbasi, kuru fastlye
,pilav ,yogurt

pogaca, ayran

14.02.2025

cuma

a.5menemen salata,beyazpeynir,

kasar peyniri,bal,gikolata ,tereyag
siyah zeytin, yesil zeytin,

krempeynir helva, tahin pekmez

mercimek ¢orba,bahgivan
kebabi, pilav,cacik

mercimek ¢orba,sulu kofte
,pilav,cacik

portakal kek ¢ay

15.02.2025

cumartesi

a.6sucuklu yumurta
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

yayla gorba,nohut yemegi
yemegi,pilav,salata

yayla gorba,pirasa yemegi
,pilav,salata

borek kisir cay




16.02.2025

pazar

a.7patates kizartma
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

mercimek ¢orba,izmir
kofte,pilav,sekerpare

mercimek gorba,tavuk sote
,pilav,sekerpare

pogaca elma ,¢ay

17.02.2025

pazartesi

a.1 omlet, salata,beyazpeynir,
kasar peyniri,bal,gikolata ,tereyag
siyah zeytin, yesil zeytin,
krempeynir helva, tahin pekmez

ezogelin ¢orba,kuru
fasulye,pilav,cacik

ezogelin
¢orba,karnabahar,pilav,cacik

mandalina kek cay

18.02.2025

sal

a.2haslanmisyumurta,
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

sehriye ¢orba,ispanak
yemegi,makarna,yogurt

sehriye ¢orba,firinda basma kofte
pureli ,makarna,yogurt

borek elma ,cay

19.02.2025

¢arsamba

a.3patates kizartma
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

mercimek ¢orba,biber dolma
haglanmis sebzeler ,sekerpare

mercimek gorba,nohut
yemegi,pilav,sekerpare

kek portakal ¢ay

20.02.2025

persembe

a.4haslanmis yumurta
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

ezogelin ¢orba,firinda soslu
tavuk,bulgur pilavi,cacik

ezogelin corba,sebzeli tirll
bulgur pilavi,cacik

pogaga, ayran

21.02.2025

cuma

a.5menemen salata,beyazpeynir,

kasar peyniri,bal,gikolata ,tereyag
siyah zeytin, yesil zeytin,

krempeynir helva, tahin pekmez

mercimek gorba,orman
kebabi,pilav,kemelpasa tatlsi

mercimek gorba, kisir, kek
garnitir salatasi manti
,kemelpasa tatlhsi

portakal kek ¢ay

22.02.2025

cumartesi

a.6sucuklu yumurta
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

mercimek ¢orba,biber dolma,
haslanmig
(brokoli,havug,karnabahar) sebzeler
,yogurt

mercimek ¢orba,kofte patates
makarna ,yogurt

borek kisir cay

23.02.2025

pazar

a.7patates kizartma
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

domates corbasi,tavuk
sote,pilav,elma

domates gorbasi,kuru fasulye
,pilav,elma

pogaca elma ,¢ay

24.02.2025

pazartesi

a.1 omlet, salata,beyazpeynir,
kasar peyniri,bal,gikolata ,tereyag
siyah zeytin, yesil zeytin,
krempeynir helva, tahin pekmez

ezogelin ¢orba,izmir
kofte,pilav,yogurt

ezogelin gorba,
1spanak, pilav,yogurt

mandalina kek cay

25.02.2025

sal

a.2haslanmisyumurta,
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

mercimek
gorba,kurufasulye,pilav,yogurt

mercimek ¢orba,tirlu pilav,yogurt

borek elma ,cay

26.02.2025

¢arsamba

a.3patates kizartma
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

yayla ¢orba,firinda
tavuk(baget),bulgur pilavi,mevsim
salata

yayla ¢orba nohut yahni ,bulgur
pilavi,mevsim salata

kek portakal ¢ay

27.02.2025

persembe

a.4haslanmis yumurta
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

ezogelin ¢orba,sebzeli turli
,pilav,salata

ezogelin ¢orba,sulu
kofte,pilav,salata

pogaga, ayran

28.02.2025

Cuma

a.5menemen salata,beyazpeynir,

kasar peyniri,bal,gikolata ,tereyag
siyah zeytin, yesil zeytin,

krempeynir helva, tahin pekmez

mercimek ¢orba,karalahana yemegi,
misir ekmegi, yogurt kadayif ,

mercimek ¢orba, lahana sarma,
misir ekmegi, yogurt kadayif ,

portakal kek ¢ay
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