
TARİH GÜNLER SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

1.11.2024 Cuma
a.5menemen salata,beyazpeynir, kaşar 

peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah zeytin, 
yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin pekmez

ayranaşı çorbası ,nohut yahni 
,bulgur pilavı,salata

ayranaşı çorbası ,zeytinyağlı 
türlü,bulgur pilavı,salata börek çay

2.11.2024 cumartesi

a.6sucuklu yumurta  salata,beyazpeynir, 
kaşar peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah 

zeytin, yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin 
pekmez

mercimek çorba,orman 
kebabı,pilav,supangle

mercimek çorba, 
kavurma,pilav,supangle poğaça,çay

3.11.2024 Pazar

a.7patates kızartma  salata,beyazpeynir, 
kaşar peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah 

zeytin, yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin 
pekmez

yayla çorba,kuru fasülye, pilav 
,turşu

yayla çorba, tavuk sote, pilav 
,turşu kek çay

4.11.2024 Pazartesi
a.1 omlet, salata,beyazpeynir, kaşar 

peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah zeytin, 
yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin pekmez

mercimek çorba,tavuk sote 
,yoğurt,elma

mercimek çorba,tavuklu 
pilav,yoğurt,elma mandalina, çay

5.11.2024 Salı

a.2haşlanmışyumurta, salata,beyazpeynir, 
kaşar peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah 

zeytin, yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin 
pekmez

ezogelin çorba,köfte-
patates,pilav,yogurt

ezogelin çorba,karısık sebze 
kızartması ,pilav,yogurt  pogaça,çay

6.11.2024 Çarşamba

a.3patates kızartma  salata,beyazpeynir, 
kaşar peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah 

zeytin, yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin 
pekmez

domates çorba,karnabahar 
yemeği,bulgur pilavı,yoğurt

domates çorba,nohut yemeği 
,bulgur pilavı,yoğurt elma, çay

7.11.2024 Perşembe

a.4haşlanmış yumurta  salata,beyazpeynir, 
kaşar peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah 

zeytin, yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin 
pekmez

mecimek çorba,kuru 
fasulye,pilav,salata

mecimek çorba,patates oturtma 
,pilav,salata kek ,çay

8.11.2024 Cuma
a.5menemen salata,beyazpeynir, kaşar 

peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah zeytin, 
yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin pekmez

ezogelin çorba,bahçıvan kebabı 
pilav,supangle

ezogelin çorba,fırında tavuk, pilav 
,supangle portakal çay

17.11.2024 Pazar

a.7patates kızartma  salata,beyazpeynir, 
kaşar peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah 

zeytin, yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin 
pekmez

mercimek çorba ,mantı,havuç 
salata,vşekerpare

mercimek çorba ,mantı,havuç 
salata,vşekerpare kek çay

18.11.2024 Pazartesi
a.1 omlet, salata,beyazpeynir, kaşar 

peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah zeytin, 
yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin pekmez

domates çorba,karnabahar 
graten,pilav ,yogurt

domates çorba,nohut 
yemeği,pilav ,yogurt mandalina, çay

19.11.2024 Salı

a.2haşlanmışyumurta, salata,beyazpeynir, 
kaşar peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah 

zeytin, yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin 
pekmez

mercimek çorba,kuru 
fasulye,pilav,kadayıf

mercimek çorba,köfte patates 
,pilav,kadayıf  pogaça,çay

20.11.2024 Çarşamba

a.3patates kızartma  salata,beyazpeynir, 
kaşar peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah 

zeytin, yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin 
pekmez

domates çorba,karnabahar 
graten,makarna,yogurt

domates çorba,patates 
oturtma,makarna,yogurt elma, çay

21.11.2024 Perşembe

a.4haşlanmış yumurta  salata,beyazpeynir, 
kaşar peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah 

zeytin, yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin 
pekmez

domates çorbası,tavuk 
sote,sebzeli bulgur pilavı salata

domates çorbası,barbunya 
plaki,sebzeli bulgur pilavı salata kek ,çay

22.11.2024 Cuma
a.5menemen salata,beyazpeynir, kaşar 

peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah zeytin, 
yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin pekmez

ezogelin çorba,fırında 
tavuk,makarna, salata

ezogelin çorba,tavuklu pilav, 
salata meyve portakal çay

23.11.2024 Cumartesi

a.6sucuklu yumurta  salata,beyazpeynir, 
kaşar peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah 

zeytin, yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin 
pekmez

mercimek çorba,nohut 
yemeği,pilav,supangle

mercimek çorba,lazanya 
,pilav,supangle poğaça,çay

24.11.2024 Pazar

a.7patates kızartma  salata,beyazpeynir, 
kaşar peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah 

zeytin, yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin 
pekmez

yaylaç çorba, kuru fasülye ,pilav , 
soğan, salata

yaylaç çorba, türlü ,pilav , soğan, 
salata kek,  çay

25.11.2024 Pazartesi
a.1 omlet, salata,beyazpeynir, kaşar 

peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah zeytin, 
yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin pekmez

mercimek çorbası,barbunya 
pilaki,pilav yoğurt

mercimek çorbası,tavuklu 
pilav,yoğurt, elma mandalina, çay

26.11.2024 Salı

a.2haşlanmışyumurta, salata,beyazpeynir, 
kaşar peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah 

zeytin, yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin 
pekmez

ezogelin çorba,nohut 
yemeği,yoğurt,pilav

ezogelin çorba,köfte-
patates,yoğurt,elma  pogaça,çay

27.11.2024 Çarşamba

a.3patates kızartma  salata,beyazpeynir, 
kaşar peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah 

zeytin, yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin 
pekmez

domates çorba,ıspanak 
yemeği,makarna,yoğurt

domates çorba,tavuk sote 
,makarna,yoğurt elma, çay

28.11.2024 Perşembe

a.4haşlanmış yumurta  salata,beyazpeynir, 
kaşar peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah 

zeytin, yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin 
pekmez

mercimek 
çorba,kurufasulye,bulgur 

pilavı,kadayıf

mercimek çorba,sebze kızartma 
,bulgur pilavı,kadayıf kek,çay

29.11.2024 Cuma
a.5menemen salata,beyazpeynir, kaşar 

peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah zeytin, 
yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin pekmez

mercimek çorbası,musakka,pilav, 
supangle 

mercimek çorbası,et sote,pilav, 
supangle portakal çay

30.11.2024 Cumartesi

a.6sucuklu yumurta  salata,beyazpeynir, 
kaşar peyniri,bal,çikolata ,tereyağ siyah 

zeytin, yeşil zeytin, krempeynir helva, tahin 
pekmez

mercimek çorba,karalahana 
yemeği, mısır ekmeği yoğurt 

kadayıf ,

mercimek çorba,patates 
oturtma,pilav, kadayıf , poğaça,çay

2024 KASIM AYI YEMEK LİSTESİ
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