2024 EKIM AYI YEMEK LIiSTESI

TARIH

GUNLER

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

AKSAM YEMEGI

ARA 6GUN

1.10.2023

Sali

a.2haslanmigyumurta,
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,cikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

mercimek gorba,bahgivan
kebabi,pilav,yogurt

mercimek gorba,kuru fasiilye
,pilav,yogurt

pogaca,cay

2.10.2023

carsamba

a.3patates kizartma
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,cikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

ezogelingorbasi,tazefasulye,
bulgur pilavi,sekerpare

ezogelingorbasi,pataes
oturtma, bulgur
pilavi,sekerpare

borek cay

3.10.2023

Persembe

a.4haslanmis yumurta
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,cikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

sehriye gorbasi gorbasi,biber
dolmasi,makarna,yogurt

sehriye gorbasi gorbasi,
barbunya,makarna,yogurt

kremali
biskuvi,cay

4.10.2023

Cuma

a.5menemen salata,beyazpeynir,
kasar peyniri,bal,gikolata ,tereyag
siyah zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

ezogelin gorba,kurufasulye,pilav,
sekerpare

ezogelin gorba,kofte
patates,pilav, sekerpare

boérek gay

5.10.2023

Cumartesi

a.4haslanmis yumurta
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,cikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

mercimek ¢orbasi,firinda sebzeli
tavuk (bonfile) ,bulgur
pilavi,salata

mercimek gorbasi,sebze
kizartmasi ,bulgur pilavi,salata

pogaca,cay

6.10.2023

Pazar

a.5menemen salata,beyazpeynir,
kasar peyniri,bal,gikolata ,tereyag
siyah zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

tarhana ¢orba,Nohut
yemegi,pilav ,yogurt

tarhana gorba,et sote,pilav
,yogurt

kek cay

7.10.2023

Pazartesi

a.1 omlet, salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah zeytin,
yesil zeytin, krempeynir helva, tahin
pekmez

yayla gorba,izmir
kofte,pilav,sekerpare

yayla gorba,bezelye
(patatesli),pilav,sekerpare

¢izi kraker cay

8.10.2023

Sali

a.2haslanmigyumurta,
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,cikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

mercimek gorba,turlu
(sebzeli),pilav,yogurt

mercimek gorba,tavuk sote
(sebzeli),pilav,yogurt

pogaca,cay

9.10.2023

CGarsamba

a.3patates kizartma
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,cikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

tavuk suyu gorba,patates
oturtma,piring pilavi,sekerpare

tavuk suyu gorba,nohut
yemegi,piring pilavi,sekerpare

borek cay

10.10.2023

Persembe

a.4haslanmis yumurta
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,cikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

mercimek gorba,sebzeli
turlu,pilav karpuz

mercimek gorba,tavuk sote
,pilav ,karpuz

kremali
biskuvi,cay

11.10.2023

Cuma

a.5menemen salata,beyazpeynir,
kasar peyniri,bal,gikolata ,tereyag
siyah zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

ezogelin gorba,patatesli sulu
kofte,bulgur pilavi,sekerpare

ezogelin gorba, sebze kizartma
,bulgur pilavi,sekerpare

borek gay

12.10.2023

Cumartesi

a.6sucuklu yumurta
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,cikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

yayla ¢orba,kuru fastlye,pilav
,hosaf

yayla ¢orba, sebzeli et
sote,pilav ,hosaf

pogaca,cay

13.10.2023

Pazar

a.7patates kizartma
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,cikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

ezogelin gorba,sebzeli
turld,bulgur pilavi,yogurt

ezogelin ¢orba,firinda sebzeli
tavuk (bonfile) ,bulgur
pilavi,yogurt

kek cay

14.10.2023

Pazartesi

a.1 omlet, salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah zeytin,
yesil zeytin, krempeynir helva, tahin
pekmez

mercimek gorba,izmir
kofte,pilav,hosaf

mercimek gorba, nohut
yemegi,pilav,hosaf

¢izi kraker cay

15.10.2023

Sali

a.2haslanmigyumurta,
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,cikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

domates gorba,kurufasulye,pilav,
yogurt

domates corba,izmir
kofte,pilav,yogurt

pogaca,cay




16.10.2023

Carsamba

a.3patates kizartma
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

mercimek ¢orbasi,kara lahana
,pilav,sekerpare

mercimek gorbasi,tavuk sote
,pilav,sekerpare

borek cay

17.10.2023

Persembe

a.4haslanmig yumurta
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

ezogelin gorba,biber
dolma,makarna,yogurt

ezogelin gorba,kuru
fasulye,pilav,yogurt

kremal
biskavi,cay

18.10.2023

Cuma

a.5menemen salata,beyazpeynir,
kasar peyniri,bal,¢ikolata ,tereyag
siyah zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

domates ¢orba,karisik sebze
kizartma,makarna,yogurt

domates g¢orba,patates kofte
,makarna,yogurt

borek cay

19.10.2023

Cumartesi

a.6sucuklu yumurta
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

mercimek ¢orbasi, tepsi kofte
pureli,bulgur pilavi,etimek

mercimek gorbasi,nohut
yemegi,bulgur pilavi,etimek

pogaca,cay

20.10.2023

Pazar

a.7patates kizartma
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

ezo gelin gorba,patates oturtma
,pilav,sekerpare

ezo gelin ¢orba,tavuk
sote,pilav,sekerpare

kek cay

21.10.2023

Pazartesi

a.1 omlet, salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah zeytin,
yesil zeytin, krempeynir helva, tahin
pekmez

ezogelin gorba, sebzeli turlu
,pilav,sekerpare

ezogelin gorba,nohut
yahni,pilav,sekerpare

gizi kraker gay

22.10.2023

Sal

a.2haslanmigyumurta,
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

domates ¢orba,sebze kizartma
,bulgur pilavi,yogurt

domates gorba,bezelyeli etli
turl,bulgur pilavi,yogurt

pogaca,cay

23.10.2023

Carsamba

a.3patates kizartma
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

yayla ¢orba,sebzeli tavuk
haglama,pilav,tursu

yayla ¢orba,patates
kofte,pilav,tursu

borek cay

24.10.2023

Persembe

a.4haslanmis yumurta
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

mercimek ¢orba,kuru
fasulye,pilav,yogurt

mercimek ¢orba, kara lahana
misir ekmegi,pilav,yogurt

kremal
biskavi,cay

25.10.2023

Cuma

a.5menemen salata,beyazpeynir,
kasar peyniri,bal,¢ikolata ,tereyag
siyah zeytin, yesil zeytin, krempeynir
helva, tahin pekmez

domates gorba,patlican
musakka, pilav,yogurt

domates gorba,sebzeli
turld, pilav,yogurt

borek cay

26.10.2023

Cumartesi

a.6sucuklu yumurta
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

tarhana gorba,biber
dolmasi,makarna,yogurt

tarhana gorba,tavuk sote
,pilav,yogurt

pogaca,cay

27.10.2023

Pazar

a.7patates kizartma
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

mercimek ¢orba,izmir
kofte,pilav,kemalpasa tath

mercimek ¢orba,barbunya
,pilav,kemalpasa tath

kek cay

28.10.2023

Pazartesi

a.1 omlet, salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah zeytin,
yesil zeytin, krempeynir helva, tahin
pekmez

ezogelingorba,kurufasulye,
pilav,kadayif

ezogelin gorba,tavuklu
pilav,kadayif,yogurt

gizi kraker gay

29.10.2023

Sal

a.2haslanmigyumurta,
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

mercimek ¢orba,firinda sebzeli
tavuk baget,pilav,yogurt

mercimek ¢orba, arap tava,
pilav,yogurt

pogaca,cay

30.10.2023

Carsamba

a.3patates kizartma
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

tavuk gorbasi, bahcivan
kebabi,piring pilavi,sekerpare

tavuk gorbasi, nohut
yemegi,piring pilavi,sekerpare

borek cay

31.10.2023

Persembe

a.4haslanmig yumurta
salata,beyazpeynir, kasar
peyniri,bal,gikolata ,tereyag siyah
zeytin, yesil zeytin, krempeynir helva,
tahin pekmez

ezogelin gorba,firinda sebzeli
tavuk (bonfile),bulgur pilavi,cacik

ezogelin gorba,ankara tava
,bulgur pilavi,cacik

kremal
biskuvi,cay




